
      

Lunes x 

 
Martes x 

 

Martes 12  
 
 

Miércoles 14 
 
 

Lunes 19 
 
 

Martes 20 
 
 

Miércoles 21 
 
 

Jueves 22 
 
 

Viernes 16 
 
 

Lunes 26 
 
 

Martes 27 
 
 

COLEGIO INTERNACIONAL ÁNFORA 
Sin pescado azul, marisco, frutos secos ni fresas 

Menús elaborados por el equipo de nutrición y dietética 
deEndermar 
Empresa certificada ISO 9001. 
 
 
 
 

Lunes 12  
 
 

Martes 6  
 
 

Miércoles 7 
 
 

Jueves 8 
 
 

Lunes 5  
 
 

Jueves 1 
 
 

Viernes 2 
 
 

Miércoles 28 
 
 

Viernes 23 
 
 

Jueves 29 
 
 

Viernes 30 
 
 

Viernes 9 
 
 

SEMANA 
SANTA 

 
 

SEMANA 
SANTA 

 
 

Jueves 15 
 
 

 

Crema de verduras 
Estofado de pavo 

Fruta del tiempo permitida y 
pan 

 

 
 

 

 

Sopa de garbanzos 
Albóndigas con tomate 

Yogur y pan 

 

 
 

  

Macarrones con tomate 
Supremas de merluza con 

ensalada 
Fruta del tiempo permitida y 

pan 

 

Tricolor de verdura (patata, 
judía verde y zanahoria) 
Albóndigas mixtas a la 

jardinera 
Fruta del tiempo permitida y 

pan 
  
 

Garbanzos con puerro 
Halibut a la plancha con 

ensalada (lechuga, tomate y 
olivas)  

Fruta del tiempo permitida y 
pan 

 

 

Coliflor rehogada 
Jamoncitos pollo al horno 

Fruta del tiempo permitida y 
pan 

 

Arroz a la cubana (sofrito de 
tomate y huevo duro)  
Merluza en salsa verde 

Fruta del tiempo permitida y 
pan 

 

Sopa con fideos  
Limanda rebozada con 

ensalada (lechuga, zanahoria 
y olivas) 

Fruta del tiempo permitida y 

pan 

Lentejas estofadas 
Tortilla francesa con 

ensalada (lechuga, tomate y 
maíz)  

Yogurt y pan 
 

 

Arroz caldoso con verduras 
Croquetas de pollo con 

ensalada (lechuga, maíz y 
olivas) 

Fruta del tiempo permitida y 
pan 

 

Puré de guisantes 
Bacalao al horno con pisto de 

verduras 
Fruta del tiempo permitida y 

pan 

 

Espirales carbonara (nata, 
cebolla, beicon) 

Tortilla de calabacín con 
ensalada (lechuga, tomate y 

olivas) 
Yogurt y pan 

 

Menestra de verduras 
Ternera a la jardinera 

Fruta del tiempo permitida y 
pan 

 

Judía verde salteada 
Cabezada de lomo en salsa 

de champiñones  
Fruta del tiempo permitida y 

pan 

 

Crema de calabaza 
Pavo al chilindrón  

Fruta del tiempo permitida y 
pan 

 

Lentejas estofadas  
Tortilla patata con ensalada 

(lechuga, tomate y 
zanahoria) 

Fruta del tiempo permitida y 
pan 

 

Espaguetis napolitana (sofrito 
de tomate y queso)  

Abadejo al horno con ensalada 
(lechuga, zanahoria y olivas) 
Fruta del tiempo permitida y 

pan 

 
 

Judías blancas estofadas con 
calabaza  

Limanda a la vizcaína 
Fruta del tiempo permitida y 

pan 

 

Paella valenciana 
Hamburguesas ternera con 

ensalada 
Yogur y pan 

 

 
 

 

 

 
FIESTA 

 

Se cocinará la dieta a parte en caso de prescripción médica, creencia religiosa y/o aspectos culturales o éticos.  

 


